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 Shen Zu Fen is known as one of the most talented female poets of the 
twentieth century. Born in a time of turmoil and civil unrest, she is particularly 
famous for her work She Jiang Ci, a collection of 516 ci lyrics（词）written 
predominantly between 1932 and 1949. Because of the acute social consciousness
（忧患意识） in her ci lyrics, she is known by many scholars as a patriotic poet
（爱国词人）. 
This thesis is an attempt to discover the complexities of Shen’s ci lyrics by 
focusing not only on the poet’s social consciousness, but also on the palpable 
boudoir feelings in her poetry. As such, the term “patriotic poet” is not enough to 
encompass the dual intricacies of her poetry; while Shen is indeed patriotic, it is 
important not to neglect the fact that she has also written poetry that focuses on 
traditionally “feminine” emotions such as love, melancholy and yearning. 
Shen plays a significant role in the history of Chinese women poetry. While 
the woman poets of pre-modern China are circumscribed by the constraints of the 
boudoir（闺阁）in terms of imagery, context, space and thought, Shen is able to 
step out of the boudoir and reflect on the social consequences of war and history. 
On the other hand, unlike some female poets in the Republican period, the setting in 
her ci lyrics is often that of the boudoir, and she is candid and comfortable with her 
femininity.  
 The first chapter of this thesis consists of a literature review on ci lyric 
studies in the Republican period, women poetry from late Imperial China to modern 
v 
 
times, and studies on Shen. The second chapter is focused on women poetry in the 
Ming-Qing period, with particular focus on the significances of the boudoir. The 
third chapter is focused on the field of the ci lyric in Republican China, and how it 
relates to Shen. The fourth and fifth chapters focus on the social consciousness and 
boudoir feelings of Shen’s ci lyrics respectively. The sixth chapter concludes the 
thesis. 
 In conclusion, Shen is influenced by the cultural traditions of the Ming-Qing 
women, but she is able to break through the constraints of the boudoir, seamlessly 
merging both social consciousness and boudoir feelings into her poetry. Thus, She 
Jiang Ci is a truly unique work, and is aesthetically significant to the development 
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他在书中首次提出 “闺词雄音”的现象，说明清代闺秀 “拟男” 的豪迈情怀
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学的特质，是父权时代扭曲的产物。 
 加拿大麦吉尔大学方秀洁的学生李小荣，其博士论文Rewriting the 
Inner Chambers: The Boudoir in Ming-Qing Women's Poetry（2006）对明清闺秀
                                                 
18  Dorothy Ko, Teachers of the Inner Chambers: Women and Culture in Seventeenth-
Century China (Stanford, California: Stanford University Press, 1994). 
19 Susan Mann, Precious Records: Women in China's Long Eighteenth Century (Stanford, 






























                                                 
21  Li, Xiaorong, “Rewriting the Inner Chambers: the Boudoir in Ming-Qing Women's 
Poetry”, McGill University, PhD dissertation, 2006. 
 对于这种说法，虽然过于片面，却道出闺
秀词的整体缺陷。而这种缺陷，在民国的女词人手中有所改善，以沈祖棻为
22 张宏生〈清代妇女词的繁荣及其成就〉，载《江苏社会科学》1995 年第 6 期，页
120-125。 































































































































































                                                 
1 Eileen Cheng-yin Chow, “A Note on Song-Lyrics (ci, qu, sanqu), with a Glossary of 
Tune-Titles”, Kang-I Sun Chang and Haun Saussy (eds.), Women Writers of 
Traditional China:  An Anthology of Poetry and Criticism, (Stanford, California: 
Stanford University Press, 1999), pp. 809-810. 
 
2  Wilt Idema, Beata Grant (eds.), The Red Brush: Writing Women of Imperial China, 
(Cambridge: Harvard University Asia Centre, 2004), pp. 6. 
3 Grace S. Fong, “Engendering the Lyric: Her Image and Voice in Song”, Pauline Yu (ed.), 
Voices of the Song Lyric in China, (Los Angeles, California: University of 































                                                 
4  Kang-I Sun Chang, Haun Saussy (eds.), Women Writers of Traditional China – An 

































                                                 
5  Li Xiaorong, “Rewriting the Inner Chambers: the Boudoir in Ming-Qing Women's 
Poetry”, pp. 80-81. 
6 清·棣华园主人编《闺秀诗评》，载自王英志主编《清代闺秀诗话丛刊》第 2 册
（南京：凤凰出版社，2010），页 2269-2270。 
7 胡云翼《女性词选》（上海：亚细安书局，1928），页 1-2。 
8 王力坚著《清代才媛文学之文化考察》，页 51。 




















笔者认为其中豪气冲天并极具呼唤性的共 10 首，且多集中在后期。11 从这里
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1922 年各大学共收女学生 122 人，隔年的女大学生人数已突破 800 人。39 另
有西方学者统计，1923年的大学生共 3万 4880人，仅仅 2.5%（887人）是女
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Edmund S.K. Fung (eds.), Ideal and Reality: Social and Political Change in 
Modern China, 1860-1949, (Lanham, MD: University Press of America, 1985), pp. 
171. 
41 张小玫〈中国近代女性报刊与妇女解放〉，载《中华女子学院山东分院学报》，
2003年第 2期，页 15，列出从 1898至 1924年间创办的 17个由女子或女子组
织创办的女性报刊。 
42 Sally Borthwick, “Changing Concepts of the Role of Women from the Late Qing to the 
May Fourth Period”, Ideal and Reality: Social and Political Change in Modern 
China, 1860-1949, pp. 86. 
































                                                 
44 王力坚著《清代才媛文学之文化考察》，页 6。 





















































                                                 


















































                                                 
53 Wendy Larson, “The End of ‘Funü Wenxue’: Women’s Literature from 1925 to 1935”, 
Tani E. Barlow (ed.), Gender and Politics in Modern China, (Durham, London: 
Duke University Press, 1993), pp. 60-61. 
54 Wendy Larson, “The End of ‘Funü Wenxue’: Women’s Literature from 1925 to 1935”, 
pp. 69. 
55 刘梦芙编选《二十世纪中华词选》下册，页 1661。 































年 2卷 1号，页 185。 


































                                                 
61 尉素秋〈词林旧侣〉，载巩本栋编《程千帆沈祖棻学记》，页 400。 
62 沈祖棻于中央大学就读时，第一次于 1932年 11月 9日上门拜访吴梅（见王卫民编
校《吴梅全集·日记卷》上册，石家庄：河北敎育出版社，2002，页 231），
但是一直到 1934 年考入金陵大学研究班后，方始与吴梅（当时同时在中大与
金大任教）相交频密。其留饭联句之事颇多，如 1934 年 12 月 4 日，吴梅在
日记中记载与沈祖棻及其子吴南青的两首五律联句。见《吴梅全集·日记卷》
上册，页 498。又如，沈祖棻于 1935年 1月 8日与吴梅夫妇看电影《泰山情
侣》，复到正社观书画，之后沈祖棻亦留下“小饮五杯”。见《吴梅全
































                                                 




65 柳无忌，殷安如著《南社人物传》（北京：社会科学文献出版社，2002），页 228。 
66 汪东现存的词作除了 1380余首收录于《梦秋词》20卷，另于 1962年中至 1963年
春填写 28 首词，为集外词，亦收录于齐鲁书社出版的《梦秋词》。见汪东著
《梦秋词》（山东：齐鲁书社，1985），页 1-2。 
67 施议对编纂《当代词综》，页 286。 


























                                                 
69 王卫民著《吴梅评传》（北京：社会科学文献出版社，1995），页 157-158。 
 
亦算难得的评价。汪东则为沈祖棻《涉江词》作评，并为她写序，序曰：
70 唐圭璋〈梦秋词跋〉，载汪东著《梦秋词》，页 494。 
71 程千帆〈梦秋词跋〉，载汪东著《梦秋词》，页 495。 
72 夏敬观《忍古楼词话》，载唐圭璋编《词话丛编》第 5册，页 4809。 
73 夏敬观〈梦秋词题辞〉，载汪东著《梦秋词》，页 2。 
74 刘梦芙《冷翠选词话》，载刘梦芙编《二十世纪中华词选》上册，页 434。 







77 殷孟伦〈梦秋词跋〉，载汪东著《梦秋词》，页 496。 





































                                                 
79 汪东〈涉江词稿序〉，载沈祖棻著，程千帆笺《涉江诗词集》，页 3。 
80 江汇〈沈祖棻词学渊源考略〉，页 90。  



































                                                 



























词人 词选 词数 
无名氏 菩萨蛮·平林漠漠烟如织 1 













                                                 
87 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 64。以下所引用词作皆收录于附录（四）。 
88 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 12。 
89 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 47。 
90 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 62。 




















































                                                 































                                                 


























                                                 































                                                 
1 张春晓〈微笑地承受苦难——《沈祖棻全集》序〉，载沈祖棻著《涉江诗词集》，
页 2。 






















 沈祖棻 1977 年遇车祸不幸逝世，程千帆在 1978 年于南京自费油印出
版《涉江词》五卷，数年后于 1982 年在长沙出版。《涉江词》外集首次在







 沈祖棻未出版词集而得词名，或与汪东的极力推崇与荐赏有关。  
 





6 黄裳〈涉江词〉，载巩本栋编《程千帆沈祖棻学记》，页 454。 
































                                                 
8 沈祖棻著《微波辞（外二种）》，页 211-212。 
9 马兴荣〈沈祖棻年谱〉，载马兴荣编《词学》第十七辑，页 257。 
10 徐仲年〈微波辞·原序〉，页 4。 


























 词牌名 出现次数 字数 形式 16 押韵  
1 浣溪沙 108 42字 小令 平韵 
2 鹧鸪天 61 55字 小令 平韵 
                                                 
13 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 61。 
14 施议对〈江山·斜阳·飞燕——沈祖棻《涉江词》忧生忧世意识试解〉，载巩本
栋编《程千帆沈祖棻学记》，页 480-481。 






3 蝶恋花 17 55  60字 中调 仄韵 
4 踏莎行 30 58字 小令 仄韵 
5 临江仙 21 58字 小令 平韵 
6 玉楼春 15 56字 小令 仄韵 
7 菩萨蛮 14 44字 小令 平仄韵转换 
8 高阳台 10 100字 长调 平韵 
8 清平乐 10 46字 小令 平仄韵转换 
10 虞美人 9 56字 小令 平仄韵转换 
10 减字木兰花 9 44字 小令 平仄韵转换 
总计：277首小令、55首中调与 10首长调，共 342首词 
表⑦：沈祖棻《涉江词》最常用的 11大词牌 
 
 《涉江词》中共收录 516 首词，〈浣溪沙〉是最常用的词牌，共 108
首，占全词集的 21.1%。而沈祖棻最常使用的 11 个词牌中，小令就占了大部
分。词集一共出现 96个不同词牌，共用 27个小令词牌、10个中调词牌和 59
个长调词牌 18，包括 23 首周邦彦首创的词调，分别为《烛影摇红》（3 首）、
《拜星月慢》（5 首）、《琐窗寒》（4 首）、《丁香结》（2 首），《玲珑
四犯》（2 首）、《西河》（1 首）、《夜飞鹊》（2 首）、《六丑》（1
首）、《解连环》（2首）和《红罗袄》（1首）。19






                                                 
17 此数字包括沈祖棻的 47 首〈蝶恋花〉与 8 首〈鹊踏枝〉。〈鹊踏枝〉，唐教坊曲，
后经宋·晏殊改名〈蝶恋花〉，二者格律一致。沈祖棻的 8 首〈鹊踏枝〉分
两个组词出现，其一 4 首收录于《涉江词》乙稿，其二 4 首收录于《涉江词》
外集。刻意题名为〈鹊踏枝〉而非〈蝶恋花〉，主要因为两个组词都因答刘
永济而作，因此沿用刘永济的词牌名。二组词分别见沈祖棻著《涉江诗词
集》，页 35-36与页 131-132。 
18 除 11个常用词牌以外，另 85个词牌分布状况可参照附录（三）。 





























                                                 
20 沈祖棻著《唐人七绝浅释·引言》，页 2-3。 
 
21 汪东〈涉江词序〉 ，载沈祖棻著《涉江诗词集》，页 3。 
22 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 5。 




























                                                 
24 此外亦有 6 次出现于《涉江词》外集。据统计，除了 36 次“斜阳”，尚有 21 次
“黄昏”，14次“夕阳”，8次“残照”、5次“日暮”，另有日西、晼晚、
残阳、夕晖、虞渊等近义词不等。 




























                                                 



























































                                                 
29 汪东〈涉江词〉，汪东著《寄庵随笔》，页 131。 
30 梁珊珊〈沈祖棻〈浣溪沙〉联章词浅析〉，《广西大学学报》，2009 年 8 月第 31




















































                                                 













期实是 1937 年至 1949 年年间。此时正是烽火连天、民不聊生的动荡时代。




















                                                 
33 胡迎建著《民国旧体诗史稿》（南昌：江西人民出版社，2005），页 24-33。 






























                                                 








第 17辑，页 31。 
37 沈祖棻〈上汪方湖、汪寄庵先生书〉（1940），载《微波辞（外二种）》，页 211。 
38 沈祖棻〈自传〉，转引自王芳〈沈祖棻词体创作论〉，页 50。 
































42 刘庆云〈沈祖棻先生词学观念探视〉，载《长江学术》，2009年第 4期，页 98。 
43 沈祖棻〈致卢兆显、宋元谊、刘彦邦书之一〉（1946），载沈祖棻著《微波辞
（外二种）》，页 229。 
44 陈廷焯《白雨斋词话》，载唐圭璋编《词话丛编》，页 3776。 
45 陈廷焯《白雨斋词话》，页 3777。 
46 刘庆云〈沈祖棻先生词学观念探视〉，页 99。 




































































                                                 
52 汪东〈涉江词〉，载汪东著《寄庵随笔》，页 132。 
 又云：“夫词，非寄托不入，专寄托不
53 朱惠国著《中国近世词学思想研究》，页 45。 
54 张惠言〈词选序〉，载唐圭璋编《词话丛编》，页 1617。 
































                                                 
56 周济〈宋四家词选目录序论〉，载唐圭璋编《词话丛编》，页 1643。 
57 沈祖棻〈清代词论家的比兴说〉，载沈祖棻著《唐宋词赏析·诵诗偶记》，页
307-308。 
58 沈祖棻〈清代词论家的比兴说〉，页 320。 
































                                                 
60 第一组〈浣溪沙〉十首，见《涉江诗词集》，页 41-45。第二组〈浣溪沙〉三首，
见《涉江诗词集》，页 79-80。13首词皆收录于附录（四）。 
61 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 41。 
62 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 79。 
63 清·陈祚明《采菽堂古诗选》，转引自叶嘉莹著《叶嘉莹说汉魏六朝诗》（北京：
中华书局，2007），页 455。 
64 叶嘉莹著《叶嘉莹说汉魏六朝诗》，页 453-455。 






























                                                 
66 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 41。 























































                                                                                                                                        
险恶难渡的河海，如《海内十洲记·凤麟洲》：“凤麟洲在西海之中央，地
方一千五百里，洲四面有弱水绕之，鸿毛不浮，不可越也。” 































                                                 
70 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 45。 
71 前者以春愁寄托国事，后者借咏藕寄托身世，详看黄兆汉、林立主编《二十世纪































































                                                 
74 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 23-25。 




























                                                 
























































                                                 
77 闲堂〈沈祖棻小传〉，载巩本栋编《程千帆沈祖棻学记》，页 399。 




78 程千帆〈唐人七绝诗浅释·后记〉，载沈祖棻著《唐人七绝诗浅释》，页 276。 
79 金克木〈似花还似非花·纪念诗人沈祖棻〉，载巩本栋编《程千帆沈祖棻学记》，
页 492-493。 




























                                                 



































                                                 
82 沈祖棻〈致卢兆显书〉（1947），载沈祖棻著《微波辞（外二种）》，页 234。 
83 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 111。 




























































                                                 



































见 Wu Shengqing, “Classical Lyric Modernities: Poetics, Gender, and Politics in 
Modern China (1900-1937)”, pp. 229-235. 
3 施蛰存〈北山楼抄本·跋〉，载丁宁著《还轩词》（合肥：安徽文艺出版社，
1985），页 139。 
4 刘梦芙〈冷翠轩词话〉，载刘梦芙编《二十世纪中华词选》下册，页 1763。 
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7 刘梦芙〈冷翠轩词话〉，载刘梦芙编《二十世纪中华词选》下册，页 1722。 
 
8 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 11。 
9 王力坚著《清代才媛文学之文化考察》，页 48。 
10 沈轶刘〈繁霜榭词札〉，转引自刘梦芙编《二十世纪名家述评》，页 48。 
11 舒芜〈沈祖棻创作选集·序〉，载《沈祖棻程千帆学记》，页 422。 
































                                                                                                                                        
徘徊簪向宜春髻，收奁未竟，熏衣欲换，蓦地垂娇泪。词载黄嫣梨撰《月痕
休到深深处：徐灿词注评》（上海：上海古籍出版社，2004），页 69。 
 此词约作于 1941 年春末至端午节之间，原本聚少离多的沈祖棻和
14 吕碧城〈女界近况杂谈〉，载李保民笺注《吕碧城诗文笺注》，页 476。 
15 吕碧城〈女界近况杂谈〉，页 476-477。 































                                                 















《涉江词》 收录词作年份 所作地点 词作数量 
甲稿 1932年春至 1940年春 南京、苏州、屯溪、重庆、雅安 64首 
乙稿 1940年夏至 1942年秋 成都、乐山 115首 
丙稿 1942年秋至 1945年秋 成都 113首 
丁稿 1945年秋至 1946年秋 成都 61首 
戊稿 1946年秋至 1949年春 武昌、上海 55首 
表⑦：《涉江词》五稿的分布状况 
 









                                                 
18 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 9。 
 也因为这个规矩，两人在 1942年 8月一起到成都的金陵大学任教，一
19 程千帆口述、张伯伟整理〈劳生志略〉，载程千帆著《桑榆忆往》，页 17。 
20 沈祖棻〈致孙望书之一〉（1938），载《微波辞（外二种）》，页 223。 













1946 年 8 月，沈祖棻因病辞去教职工作，之后作为武大教职人员的家属一直
闲住着。两人仍时有短暂分开，因此词中不乏看到沈祖棻在词序中“寄千帆”
等字眼。 
















































                                                 


































































                                                 

























                                                 



























































 词作作于 1940 年，当时沈祖棻刚割治腹中之瘤，在成都养病，与友人
吴征铸（字白匋）和高文（字石斋）唱酬之作。两人都是金陵大学中文系毕
                                                 































































                                                 
33 沈祖棻〈致孙望书之一〉（1938），载《微波辞（外二种）》，页 222-223。 
 如
此反复的煎熬，让沈祖棻的体质更加虚弱。1945 年致刘永济之信有言，“棻
34 沈祖棻〈上汪方湖、汪寄庵先生书〉（1940），载《微波辞（外二种）》，页 211。 
35 据程千帆记述，子宫瘤是在动手术时方知是卵巢瘤，终无须将子宫完全割除，不
幸中之大幸，以致沈祖棻在 1947 年 38 岁时终于生下唯一女儿程丽则。见程
千帆笺注，沈祖棻〈上汪方湖、汪寄庵先生书〉（1940），载《微波辞（外
二种）》，页 211。 





























 据笔者统计，《涉江词》共出现 34 次“药”字，其中最频繁出现的组




                                                 



































                                                 


































                                                 
47 江汇〈沈祖棻词学渊源考略〉，页 95。 
 笔者认为，此词所表达的主要感情并非忧患意识，即使词中有
忧患之意，也只是其中的构成部分，并非主要感慨。此词所抒发的是一种独





























































                                                 


























































                                                 
52 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 23。 
53 沈祖棻著《涉江诗词集》，页 23。 









































































                                                 



























































































































































                                                 
1 刘梦芙〈百年词综论〉，载《二十世纪中华词选》上册，页 17。 
 古代男性词人以士大夫居多，而古代的女词人又多是































                                                 
3 刘梦芙〈百年词综论〉，页 35-36。 






























                                                 




























文廷式 郑文焯  
张尔田 夏敬观 龙榆生 夏承焘 吴梅 陈匪石 













































女词人 生卒年 出版处 数量 生平 词集 












































罗庄 不详 1卷 2号 11首 浙江上虞人 《初日楼稿》 
叶成绮 不详 1卷 2号 3首 字圣彦，安徽人  




















吕凤 1869-1933 2卷 1号 2首 字桐花，江苏武进人，赵椿年之妻 《清声阁词》 
陈翠娜 1902-1967 2卷 1号 4首 杭州人，陈蝶仙之女，教师 《翠楼吟草》 
《绿梦词》 









张默君 1883-1965 2卷 2号 5首 湖南人，南社社员 《默君诗草》 
《红树白云馆
词》 
马素萍 不详 2卷 2号 7首 清末河南开封人，民国间在世  
俞令默 不详 2卷 2号 2首 浙江杭县人，龙榆生的学生  











蒯彦范 不详 2卷 3号 6首 字燕雏，上海人，寿鉨的弟子  
翟兆复 不详 3卷 1号 2首 广东惠阳人  
程倩薇 不详 3卷 1号 1首 广东人  










小令 中调 长调 
词牌 字数 词牌 字数 词牌 字数 
1 望江南 27 南楼令 60 法曲献仙音 92 
调笑令 32 渔家傲 62 扫花游 95 
如梦令 33 洞仙歌 83 水调歌头 95 
采桑子 44 惜红衣 88 征招 95 
阮郎归 47 探芳信 90 满庭芳 95 
摊破浣溪沙 48   天香 96 
太常引 49   凤凰台上忆吹箫 97 
河渎神 49   双双燕 98 
少年游 50   月华清 99 
红罗袄 53   燕山亭 99 
南乡子（双调） 56   念奴娇 100 
鹊桥仙 56   寿楼春 101 
东坡引 58   曲游春 102 
    宴清都 102 
    二郎神 104 
    澡兰香 104 
    曲玉管 105 
    尉迟杯 105 
    西河 105 
    梦横塘 105 
    南浦 105 
    望海潮 107 
    一萼红 108 
    绿意 110 
    浪淘沙慢 133 
    大酺 133 
    瑞龙吟 133 
    六丑 140 
    莺啼序 240 
2 无  青玉案 67 倦寻芳 96 
  风入松 74 八声甘州 97 
    长亭怨慢 97 
    国香 99 
    玲珑四犯 99 
    丁香结 99 
    渡江云 100 
    雨霖铃 103 
    探春慢 103 
    夜飞鹊 106 
    解连环 106 
    霜叶飞 111 
    金缕曲 116 
126 
 
3 点绛唇 41 苏幕遮 62 六幺令 94 
    烛影摇红 96 
    三姝媚 99 
    忆旧游 102 
    西平乐慢 102 
    喜迁莺 103 
    霜花腴 104 
4 生查子 40 无  琐窗寒 99 
    瑞鹤仙 102 
5 卜算子 44 祝英台近 77 声声慢 99 
谒金门 45   水龙吟 102 
    拜星月慢 104 
    薄幸 108 
    摸鱼子 116 
6 浪淘沙 54 无  齐天乐 102 
    过秦楼 109 
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